Sakara ar pre€u piegadi €dienkarte var bat mainita

APSTIPRINU
Kaunatas vsk. direktore |.Paramonova:

Kaunatas vidusskola RV2. 2019
Grupa: 5-9

Edienkarte nedélai: 03.04.2023 - 07.04.2023

Pirmdiena 03.04.2023

Otrdiena 04.04.2023

Tresdiena 05.04.2023

Ceturtdiena 06.04.2023

ob. | oglh. | Tauki | Kecal

Olb. | Oglh. | Tauki | Keal

olb. | oglh. | Tauki | Keal

ob. | Oglh. | Tauki | Keal

Pusdienas

Skabétu kapostu zupa ar galu un
kréjumu [A07] (250g)

Makaroni ar galu un darzeniem [A01]
(1909)

maize [A01] (40g)

Abolu sulas dzériens (200g)

Pusdienas

Makaronu zupa ar galu un darzeniem

[A01, AO7] (200g)

Kartupelu biezenis [A07] (140g)
Cukgalas strogonovs [A01, A07] (90g)
maize [A01] (369g)

Abolu sulas dzériens (200g)

Apelsini (60g)

Pusdienas

Zirnu zupa ar galu un kréjumu [A07]
(2509)

Kartupelu biezenis [A07] (140g)

Maltas galas mérce [AO1, A07] (100g)

marinéts gurkis [A10] (40g)

maize [A01] (38g)

Persiku sulas dzériens (200g)

Bumbieri (100g)

Pusdienas

Piena zupa ar miltu klimpam [A01, A03,
A07] (200g)

Kartupelu biezenis [A07] (140g)

zivju pirkstini [A01] (80g)

BieSu salats ar majonézi (60g)

maize [A01] (36g)

Abolu sulas dzériens (200g)

Apelsini (70g)

25,9 113,2 22,8 760,9 23,1 87,4 32,0 724,5 22,3 79,4 34,8 7121 22,9 108,5 36,4 849,3
Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa

25,9 113,2 22,8 760,9 231 87,4 32,0 724,5 22,3 79,4 34,8 7121 229 108,5 36,4 849,3
Sals(g): 0,0000 ; Cukurs(g): 0,0000 Sals(g): 0,0000 ; Cukurs(g): 0,0000 Sals(g): 0,0000 ; Cukurs(g): 0,0000 Sals(g): 0,0000 ; Cukurs(g): 0,0000

(18-36) (79-144) (23-37) (700-960) (18-36) (79-144) (23-37) (700-960) (18-36) (79-144) (23-37) (700-960) (18-36) (79-144) (23-37) (700-960)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Produktu daudzums nedéla: Augli un ogas 100g;

1. lapa



